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WOBI APRESENTA A
MASTERCLASS EXCLUSIVA SOBRE

TALENTO com

ELIZABETH
DUNN

Especialista no estudo da felicidade
e do bem-estar na University
of British Columbia

Desenvolva estratégias para aumentar a
felicidade das suas equipas através de uma
melhor compreensdo das emocdes e da
ligacdo social

Compreenda porque é que as ligacdes
pessoais fortes sao um recurso
fundamental para as empresas e descubra
como as construir

Saiba como integrar a IA numa abordagem
centrada no ser humano, assegurando que
a tecnologia atua como um complemento e
ndo como um substituto do toque humano
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SOBRE

Elizabeth Dunn

Especialista no estudo da felicidade e do bem-estar na University of
British Columbia

A Dra. Elizabeth Dunn é professora de Psicologia na University
of British Columbia e uma das maiores especialistas no estudo
da forma como o tempo, o dinheiro e a tecnologia influenciam
a felicidade.

O seu trabalho de investigacao foi publicado em revistas de
renome - incluindo trés artigos na Science - e foi apresentado
em meios de comunicacao internacionais como The New York
Times, The Atlantic e CNN. Dunn é coautora do livro Happy
Money: The Science of Happier Spending, que foi reconhecido
pelo Washington Post como uma leitura obrigatoéria para os
lideres.

“Se quisermos encontrar alegria em dar aos outros, ha
alguns ingredientes-chave que parecem realmente fazer
a diferenca na transformacdo de boas accées em bons
sentimentos.

O primeiro é a ligacdo.
O segundo é o impacto.
E, finalmente, a escolha.”

Elizabeth Dunn
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QUINTA-FEIRA, 27 DE JUNHO DE 2024

L) 20 min

60 minutos de palestra + 30 perguntas e respostas

TALENTO

- Como aumentar a felicidade dos funcionarios em um
ambiente de trabalho em evolucao

- Estratégias cientificamente comprovadas para criar fortes
ligacdes no local de trabalho e porque é que estas sao um
recurso duradouro para a organizagao, especialmente em
tempos dificeis

- Como as interacgdes geradas artificialmente afetam as
emocoes, as relagdes sociais e a felicidade das pessoas

- Equilibrio entre a tecnologia e o fator humano: uma
competéncia essencial para as empresas incorporarem
eficazmente as ferramentas de |A na sua estratégia
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Acesso a Masterclass com Elizabeth Dunn

Acesso as gravacOes do masterclass
por 30 dias

Sessao de perguntas e respostas em tempo
real com Elizabeth Dunn

Diploma assinado por Elizabeth Dunn
e WOBI

Resumo executivo com destaques do evento
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| 1| | Traducdo simultanea para o espanhol
e italiano



